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Liebe Lehrerinnen, liebe Lehrer,

wir freuen uns, dass Sie die Vorstellung ,Supergute Tage oder Die sonderbare Welt des
Christopher Boone*[12+] in der Regie von Klaus Schumacher im
JungenSchauSpielHausHamburg besuchen.

Christopher Boone, der Protagonist des Stiickes, lebt in einer Kleinstadt in England und will -
wie sein detektivisches Vorbild Sherlock Holmes - herausfinden, wer der ,Morder” des
Nachbarhundes Wellington ist. Bei seinen Nachforschungen st63t er auf Geheimnisse aus
seiner eigenen Familiengeschichte, die ihn letztlich bis in die Grof3stadt London fiihren.

Der Roman von Mark Haddon ist mittlerweile ein internationaler Bestseller und wurde in viele
Sprachen ubersetzt. Die Buhnenfassung von Simon Stephens wurde in London uraufgefihrt
und wird mittlerweile am Broadway gespielt.

~oupergute Tage“ ladt uns dazu ein, in das Leben eines anderen einzutauchen. Aus der
Perspektive eines Jungen, der offensichtlich das Asperger-Syndrom hat, wird eine Welt
geschildert, die andersartig erscheint. Das Stick eroffnet uns ein Tagebuch, das einem die
Weltsicht von Christopher Boone sehr eindringlich nahe bringt. Wie lebt jemand, der das
Mienenspiel seiner Mitmenschen nicht deuten kann, der unsere metaphernreiche Sprache
(worter wie "futtern" oder "Augapfel" sind fur Christopher unverstandlich) nicht verstehen
kann, der immer die Wahrheit sagt, weil er gar nicht ligen kann, dem ein strikter Tagesablauf
alles bedeutet, neue Eindriicke hingegen zum gefahrlichen Kollaps fihren kénnen und die
Uberforderung der GroRstadt zum inneren Chaos fuihrt?

Wir erleben die Welt durch Christophers Augen. Dabei wird uns ein Einblick in eine
Seelenwelt gewéhrt, die fremd erscheint, und doch sehr viel Uber uns und unsere
Gesellschaft aussagt. Das Bild, das wir uns von Christopher machen, wirft uns auf eigene
Angste und Erfahrungen einer modernen Lebenswirklichkeit zurlck.

In seiner Figur lassen sich Erfahrungen von Vereinzelung, die Unféhigkeit zur
Kommunikation und zu sozialen Beziehungen, und das Verloren-Sein in der groBen Stadt
auffinden, die viele schon einmal gemacht haben, und gerade deshalb so gut
nachzuempfinden sind - Christophers Erfahrungswelt weist auf Uberforderungen durch die
immer komplexer werdende Welt der Moderne hin mit denen unsere Gesellschaft
konfrontiert ist.

Und trotzdem ist das Stiick kein Problemstiick. Zwar wird mit gro3er Sensibilitat die
autistische Vereinsamung von Christopher erzahlt, aber mehr noch erzahlt die Geschichte
liebevoll, poetisch und humorvoll von komplizierten, modernen Familienverhaltnissen und
von einem besonderen Jungen, der Uber sich hinaus wéchst.

Das Begleitmaterial beinhaltet Informationen zum Autor und zur Inszenierung,
Hintergrundinformationen zum Asperger-Autismus und weitere thematische Texte. Auch
finden Sie im Folgenden theaterpddagogische Anregungen zur Vor- und Nachbereitung des
Theaterbesuchs und zur spielerischen Annaherung an das Stiick und das Thema Autismus.



Wir freuen uns Uber Rickmeldungen zur Inszenierung oder zu diesem Begleitmaterial.
Bei Fragen, Winschen oder Anregungen stehen wir lhnen jederzeit zur Verfigung!
Ich wiinsche Ihnen eine gute Lektlre und eine anregende Auffihrung.

Laura Brust

Theaterpadagogin / Junges Schauspielhaus
040.24871-271
Laura.Brust@schauspielhaus.de




AUTOREN

Mark Haddon, wurde 1962 in Northampton geboren. Er studierte in Oxford Literatur, wo er
bis heute mit Frau und Kindern lebt und als Schriftsteller arbeitet. Fur das Kinderprogramm
der BBC hat Mark Haddon Drehbticher geschrieben, die ihm zweimal den begehrten BAFTA-
Preis eintrugen. Mit dem Roman "Supergute Tage" (Originaltitel: The Curious Incident of the
Dog in the Night-time) landete er auf Anhieb einen Weltbestseller und wurde in England
2003 mit dem renommierten Whitbread-Award ausgezeichnet. Auch sein zweiter Roman
"Der wunde Punkt" (2007) erschien im Blessing Verlag und war ein grof3er internationaler
Erfolg.

Quelle: http://de.wikipedia.org/wiki/Mark_Haddon

Simon Stephens ist ein englischer Dramatiker, der 1971 in Manchester geboren wurde. Er
studierte Geschichte an der York University und arbeitete in verschiedenen Berufen, bevor er
Lehrer fUr Englisch und Drama wurde und mit dem Schreiben anfing.

Seine Stlcke - stilistisch oft stark fragmentierte Monologe oder Dialoge - sind in
den Industriestadten Mittelenglands angesiedelt und behandeln zeitrelevante Themen wie
gesellschaftliche Isolierung und daraus resultierende Aggression und Gewalt, zerstorte
Familienstrukturen oder die Auswirkungen des Irak-Krieges auf die britische Gesellschaft.
Seine zentralen Figuren - fast ausnahmslos Opfer des britischen Klassensystems - kampfen
mit Kommunikationsproblemen und leiden an den Auswirkungen ihrer Situation, die sie nicht
selten zu sozialen Monstern machen. Er gehort aktuell zu den meistgespielten
auslandischen Gegenwartsautoren an deutschsprachigen Theatern. 2008 wurde er von der
Jury des Theatermagazins Theater heute zum Dramatiker des Jahres gewéhlt, 2011 wurde
sein Drama Wastwater als Auslandisches Stlick des Jahres ausgezeichnet.

Stephens lebt in London.

Quelle: http://de.wikipedia.org/wiki/Simon_Stephens



http://de.wikipedia.org/wiki/York
http://de.wikipedia.org/wiki/Industriestadt
http://de.wikipedia.org/wiki/England
http://de.wikipedia.org/wiki/Theater_heute

INHALT UND INSZENIERUNG

Inhalt

Christopher Boone ist fiinfzehn Jahre, drei Monate und zwei Tage alt. Er kennt alle Lander
der Welt und ihre Hauptstadte. Und alle Primzahlen bis 7507. Er lebt mit seinem
alleinerziehenden Vater in der Kleinstadt Swindon in England. Er kann nicht ligen und hasst
die Farbe gelb. Supergute Tage sind fir ihn die, an denen er besonders viele rote Autos
sieht. Er liebt Sherlock Holmes-Geschichten, ist ein Mathe-Ass und kennt alle Theorien zur
Entstehung und zum Zerfall des Weltalls. Er weild aber nicht, was eine U-Bahn ist, und hat
nie den engeren Umkreis seiner Nachbarschaft verlassen.

Liebevoll kiimmert er sich um seine Ratte Toby, hat aber Angst vor menschlichen
Beruihrungen. Christopher Boone ist Asperger-Autist. Als Christopher eines Tages den
Nachbarshund Wellington mit einer Mistgabel erstochen im Garten findet, will er auf eigene
Faust den Tater finden und fangt an, ein Buch darlber zu schreiben. Doch bei der Suche
nach dem ,Mdrder” stdfdt er auf Geheimnisse seiner eigenen Familiengeschichte und begibt
sich auf eine spannende Reise nach London...

.~oupergute Tage“ erzahlt poetisch und humorvoll von komplizierten modernen
Familienverhaltnissen und von einem besonderen Jungen, der Uber sich hinauswéchst und
schlie3lich positiv in die Zukunft blickt.

Mark Haddon hat mit ,Supergute Tage® einen internationalen Bestseller gelandet. Auch in
Deutschland gilt der Roman als Kultbuch. Die kongeniale Biihnenadaption des Dramatikers
Simon Stephens wurde in London mit groRem Erfolg uraufgefuhrt.

Stephens gilt als einer der wichtigsten zeitgendssischen Dramatiker Europas und wurde
mehrfach von der Fachzeitschrift ,Theater heute* zum besten ausléndischen Dramatiker des
Jahres gewahlt.







Klaus Schumacher und der Dramatiker Simon Stephens im Gesprach

Klaus Schumacher: So viel ich weil3, bist Du ein leidenschaftlicher Vater. Warum sollten
Deine eigenen Kinder eine Geschichte, wie die von Mark Haddon, erzahlt bekommen?

Simon_Stephens: Ich glaube, die Geschichte ist reich an Humanitat sowie Witz, Humor,
Weisheit und Mitgefuhl. Sie ist lustig und intelligent und liebevoll und wahrhaftig — das sind
alles Qualitaten, die ich an Menschen schatze und Qualitdten, die ich hoffe, in meinen
Kindern zu erwecken.

Klaus Schumacher: Welche Prinzipien und Ideen haben Dich bei Deiner Adaption des
Romans fir die Buhne geleitet?

Simon Stephens: Dramen drehen sich immer um das, was Menschen einander antun, und
nicht darum, was sie empfinden, erinnern oder denken. Ich habe den Schwerpunkt auf das
Verhalten und nicht auf die Gedanken gelegt. Ich habe Siobhan, Christophers Lehrerin, als
Erzahlerin eingesetzt. Sie liest seine Biicher, wie wir es auch tun, sie liebt sein Gehirn, wie
wir es auch tun, und sie versteht eine Welt, die Christopher nicht zuganglich ist.

Auch hatte jeder von uns, auch die, die die Schule gehasst haben, einen Lehrer, den wir
lieber mochten als die anderen. Insofern ist das Lehrer-Schiler-Verhéltnis eines, das wir alle
wiedererkennen und auf das wir uns beziehen kénnen.

Simon_Stephens: Warum arbeitest Du in einem Zeitalter der digitalen und elektronischen
Medien in einem so altmodischen Medium wie dem Theater?

Klaus Schumacher: Ich bin davon Uberzeugt, dass Theater die einfachste und zugleich
grof3te Verabredung sein kann, um Erfahrungen auszutauschen. Alle Erfahrungen, die wir
mit diesen hochst lebendigen, dreidimensionalen, atmenden, manchmal schwitzenden
Figuren machen, die wir auf der Biihne kennenlernen, sind direkt und geben uns eine andere
Perspektive auf groRe Themen wie Liebe, Macht oder Tod. Manchmal sind wir froh, dass wir
zu Komplizen werden und manchmal sind wir noch froher, dass wir bestimmte Erfahrungen
selbst nicht mehr machen missen. In jedem Fall ist die Verabredung Theater die
kompletteste und vielschichtigste Kunstform, um aus dem Leben eine Erzahlung zu formen.

Simon Stephens: Mit welcher Figur aus dem Stick identifizierst Du Dich am meisten? Und
warum?

Klaus Schumacher: Ich finde, dass Christopher natirlich die schillerndste Figur des Stlicks
ist. Gerade, weil er anders denkt und handelt, als wir es erwarten, mochten wir herausfinden,
wie seine Logik funktioniert. Es ist wunderbar zu sehen, mit welcher Konsequenz er der
Wabhrheit verpflichtet ist. Nicht nur, dass er nie lligt, er kommt auch in grof3te Note, wenn er
den Ligen von anderen begegnet. Das beriihrt mich sehr. Allerdings muss ich noch eine
Figur erwahnen: Mrs. Alexander akzeptiert sehr schnell seine Eigenheiten und ist eigentlich
die toleranteste und zugleich freieste Figur. Die Begegnung mit solchen Menschen macht
das Leben schoner. Wenn Du schon fragst, mochte ich aber noch sagen, dass ich als Vater
auch sehr mit Ed durch die Geschichte gehe. Er macht schreckliche Fehler, will aber immer
ein guter Vater sein. Die Elternliebe dieser Figur fuhrt, ohne Absicht, zu schrecklichen
Situationen. Ein Widerspruch, Uber den man lange nachdenkt.




»oupergute Tage oder Die sonderbare Welt des Christopher Boone* als
Begegnung mit uns selbst im Anderen

Von Stanislava Jevic, Dramaturgin

Der Originaltitel des Romans von Mark Haddon ist witziger als der deutsche: ,The Curious
Incident of a Dog in the Nighttime.” Er bezieht sich auf den Romananfang, wenn der
Protagonist Christopher den Nachbarhund, erstochen mit einer Mistgabel, im Garten findet.
Dieser Moment ist der Ausloser fur alles, was folgt: Christopher, ein Fan von Sherlock
Holmes, will wie ein Detektiv herausfinden, wer der ,Mdrder® des Hundes ist, fangt auf
Anraten seiner Lehrerin an, ein Buch dartiber zu schreiben und stof3t bei der Suche auf
Wahrheiten aus seiner eigenen Familiengeschichte, die ihn bis in die GroRstadt London
fuhren.

Bis hierhin kdénnte man denken, dass es sich um eine von vielen Coming—of-Age-
Geschichten handelt, in der ein junger Protagonist sich auf eine Reise begibt, neue
Erfahrungen macht und dabei ein Stlick erwachsener wird. Allerdings hat diese Geschichte
eine Besonderheit: ihr Protagonist ist offensichtlich Asperger-Autist, auch wenn dieser Begriff
nie explizit fallt. Und vielleicht spricht der deutsche Titel deshalb auch erklarend von der
~sonderbaren Welt des Christopher Boone*.

Mark Haddon, der bis dahin vor allem zahlreiche Kinderbiicher geschrieben hat, wollte mit
diesem Roman eigentlich ein Buch fir Erwachsene schreiben. Doch sein Verleger riet ihm,
es in zwei Ausgaben zu publizieren: eine mit einem Cover fir Jugendliche und eine mit
einem fur Erwachsene. Und die Geschichte, so zeigte sich, funktioniert flr beide Zielgruppen
hervorragend. Haddons Roman, der 2002 erstmals erschien, ist ein Weltbestseller
geworden, der in viele Sprachen Ubersetzt wurde und der seit 2012 endlich auch fir die
Buhne adaptiert werden darf. Die Urauffihrung in London war ein voller Erfolg; und das
Stick hat es jetzt bis an den Broadway geschafft. Lange Jahre hatte sich Hollywood die
Rechte gesichert. Der Autor selbst ist dann an Simon Stephens herangetreten, einem der
wichtigsten zeitgendssischen Dramatiker. Entstanden ist eine kongeniale Blihnenfassung,
die diesen Herbst in Deutschland in insgesamt sechs Stadten Premiere feiert. Stephens,
zweimal von ,Theater heute” zum Dramatiker des Jahres gewdhlt, sagte Uber die
Urauffihrung seiner Adaption in London: ,This was the biggest success I've ever had.”

Wie lasst sich dieser weltweite, bahnbrechende Erfolg erklaren? Kann es sein, dass uns alle
die Geschichte eines autistischen Jungens und seine spezielle Erfahrungswelt in so hohem
MalR3e interessieren? Ja, denn es besteht unsererseits eine grof3e Faszination fir die
andersartige Weltwahrnehmung durch Autisten. Viele Filme und Biicher Uber das Leben von
Autisten belegen das. Christopher ist so faszinierend und andersartig fiir uns: Er lebt als
Einzelgénger in einer sehr eigenen Welt, kommuniziert anders als wir, kann die Mimik und
die Gefuhle seines Gegenubers schwer einschéatzen, hat Angst vor korperlichem Kontakt mit
Menschen, sogar mit seinen eigenen Eltern. Er hat den engeren Umkreis seiner
Nachbarschaft nie verlassen, kann an einem fremden Ort eigentlich nicht allein sein, ist
zwanghaft auf Alltagsroutinen angewiesen, sonst reagiert er mit Uberforderung und
Aggression. Wenn Christopher funf rote Autos sieht, ist der Tag ein superguter Tag fur ihn,



wenn er vier rote Autos sieht, ein sehr guter Tag, wenn er finf gelbe Autos sieht, ein
schwarzer Tag. Gleichzeitig hat Christopher auf3ergewthnliche Begabungen und
Fahigkeiten: Er ist sehr gut in Mathematik, wei3 alles Uber die Entstehung und den
moglichen Zerfall des Weltalls, ist immer ehrlich, weil er gar nicht ligen kann, kiimmert sich
rihrend um seine Ratte Toby und mag Hunde sehr gern, weshalb ihn der ,Mord“ an dem
Nachbarhund auch so aufregt. Und sein gro3ter Traum ist es, Astronaut zu werden; eines
seiner Wunschbilder ist: ganz allein in einer kleinen Kapsel zu sein, nur umgeben von den
Sternen und dem Weltall, fern von allen Menschen und ihren unverstandlichen und
irrationalen Gefuhlen.

Und nein, es geht in dieser Geschichte nicht nur um die Faszination am Andersartigen. Es
geht vor allem um die Begegnung mit uns selbst in diesem Anderen. In den letzten gut 25
Jahren, seit dem grofRen Erfolg des Hollywoodfilms ,Rain Man®“ mit Dustin Hoffman, gab es
einen regelrechten Boom zum Thema Autismus. Die Wissenschaftler sprechen auch von
einer Popularisierung und Medialisierung des Phanomens. Zu erklaren ist dieser Boom
dadurch, dass Gesellschaften Phdnomene wie den Autismus als Metapher benutzen, um
allgemeine gesellschaftliche Trends und Befindlichkeiten zu spiegeln.

In unserem Bild vom Autisten erkennen wir uns also selbst wieder. Unsere Beschéaftigung mit
dem Thema ist damit Ausdruck unserer modernen Erfahrung von Vereinzelung, unserer
Unfahigkeit zur Kommunikation und zu sozialen Beziehungen, unseres metaphysischen
Verloren-Seins — und unserer allgemeinen Uberforderung durch die immer komplexer
werdende Welt. Die berihmte Autistin Temple Gradin, die fur die ,humanere® Behandlung
von Vieh besondere Anlagen erfunden hat, hat einmal Uber sich selbst gesagt: ,Ich fiihle
mich wie eine Anthropologin auf dem Mars.“ Und diese Erfahrung von Entfremdung und
Fremdheit, die Autisten immer wieder fir sich beschreiben, ist ja auch eine der
grundlegenden Erfahrungen des modernen Menschen tberhaupt, die beispielsweise auch in
,Der Fremde“ von Albert Camus literarischen Ausdruck fand.

,oupergute Tage“ kann also zu Recht als philosophischer Entwicklungsroman eines jungen
(autistischen) Helden verstanden werden, der mit den komplexen Anforderungen der
modernen Welt Probleme hat — darin kann man sich gut wiederfinden. Haddons Geschichte
ist gleichzeitig aber auch ein modernes Familiendrama von grof3er emotionaler Wucht — und
auch darin kdnnen wir uns wiedererkennen.

Mit Christopher begeben wir uns auf eine unterhaltsame und humorvolle detektivische Suche
nach dem ,Morder* eines Hundes, suchen nach der Lésung fur dieses mysterios-skurrile
Ratsel und werden dabei auf die Ratselhaftigkeit der eigenen Familie und die Geschichte der
eigenen Eltern gestof3en. Die Inszenierung der Begegnung von einem Autisten mit Nicht-
Autisten und ihre Gegeniberstellung konfrontiert uns dabei mit unseren eigenen Defiziten
und Mangeln und lasst universelle Probleme von Familien, wie wir sie heute kennen, wie
unter einem Brennglas verschérft und zugespitzt erscheinen.

Christopher, der immer ehrlich ist, muss erfahren, dass er von seiner grof3ten
Vertrauensperson, die das Zentrum seiner Welt bildet, seinem Vater, existenziell belogen
wurde. Und er muss erfahren, dass sein eigener Vater der ,Moérder” des Nachbarhundes ist.
In der Logik von Christopher, der Tiere genauso wertschatzt wie Menschen, bedeutet dies,
dass sein Vater auch ihn umbringen kdnnte.



Wir erleben die Welt der Erwachsenen, Christophers Eltern: wie sie an ihrer Uberforderung
als Paar, als Familie und Arbeitnehmer scheitern. Wir erleben sie mir ihren unberechenbaren
Geflihlen und Verhaltensweisen — und ihren Ligen.

Und wir fragen uns — aus diesen verschiedenen Perspektiven — wer ist hier eigentlich der
JAutist® und wer ist hier der ,Normale“? Wer ist hier eigentlich unfahig, seine Emotionen
angemessen auszudriicken und mit dem Anderen zu kommunizieren? Und wer ist hier zu
stabiler Nahe und Verlasslichkeit fahig?

Gleichzeitig fliegen wirklich allen Figuren dieser Geschichte unsere Sympathien zu. Wir
kennen ihre Konflikte, Probleme, ihr Scheitern und ihre Fehler nur zu gut. Und wir sehen
auch ihre Bemihungen, ihre guten Absichten und ihre immer wieder aufblitzende
Liebesfahigkeit — bis zuletzt. Und all das wird dabei auch noch mit viel Sinn fur Humor
erzahlt.

Simon Stephens sagte Uber den Roman, dass er ihn gerne adaptieren wollte, weil er seinen
Kindern diese Geschichte erzahlen wollte: , Aber genau hier liegt eben auch die Universalitat
des Buchs. Es ist kein Buch Uber Autismus, nicht mal Ubers Kranksein. Es handelt von
Familie und davon, wie schwierig und ratselhaft es ist, eine zu haben. Es handelt davon, wie
man trotz aller Schwierigkeiten und Ratsel versucht, ein guter Mensch zu sein — und ich
glaube, dass das sehr viele Menschen umtreibt.*




THEMATISCHES

Formen von Autismus

Fruhkindlichen Autismus

Der fruhkindliche Autismus ist den tiefgreifenden Entwicklungsstérungen zugeordnet und
durch folgende diagnostische Kriterien beschrieben:

e Beginn vor dem dritten Lebensjahr
e Beeintrachtigung der sozialen Interaktion

Beeintrachtigung nonverbaler Verhaltensweisen wie Blickkontakt,
Gesichtsausdruck, Korperhaltung und Gestik zur Steuerung sozialer
Interaktionen Unfahigkeit, entwicklungsgeméafRe Beziehungen zu Gleichaltrigen
aufzubauen, Mangel, spontan Freude, Interessen oder Erfolge mit anderen zu
teilen Mangel an sozio-emotionaler Gegenseitigkeit

e Beeintrachtigungen der Kommunikation

Verzogertes Einsetzen oder Ausbleiben gesprochener Sprache,Unfahigkeit ein
Gespréach zu beginnen oder fortzufiihren, stereotyper oder repetitiver Gebrauch
der Sprache, Fehlen von Rollenspielen oder sozialen Imitationsspielen

o Beschrankte, repetitive und stereotype Verhaltensweisen

umfassende Beschéaftigung mit stereotypen und begrenzten Interessen, wobei
Inhalt und Intensitdt abnorm sind, auffallig starres Festhalten an bestimmten
nichtfunktionalen Gewohnheiten oder Ritualen, stereotype und repetitive
motorische Manierismen (z. B. Biegen oder schnelle Bewegungen von Handen
oder Fingern oder komplexe Bewegungen des ganzen Korpers), standige
Beschaftigung mit Teilen von Objekten.

Aperger-Syndrom

Das Asperger-Syndrom gilt als leichte Form des Autismus und manifestiert sich ca. ab dem
dritten bis flnften Lebensjahr. Wie auch fiir den Frihkindlichen Autismus kennzeichnend,
liegen bei Menschen mit dem Asperger-Syndrom qualitative Abweichungen der
wechselseitigen sozialen Interaktion sowie ein eingeschrénktes, stereotypes und sich
wiederholende Repertoire der Verhaltensmuster, Interessen und Aktivitaten vor.

Die Abgrenzung des Asperger-Syndroms ergibt sich in erster Linie dadurch, dass bei
Aspergern oft keine Entwicklungsverzogerung in der Sprache oder bei kognitiven
Fahigkeiten vorhanden ist. Hingegen sind in der psychomotorischen Entwicklung und der
sozialen Interaktion Auffalligkeiten festzustellen.

Bei ihnen auBert sich das eingeschrankte Interesse zumeist durch ,exzentrische Neigungen*
oder ,sonderbare, intensive Fixierungen®. So entwickeln sie teilweise ein extremes Interesse
fur Zugfahrplane, Dinosaurier beziehungsweise Rasenmdaher oder untersuchen die




Funktionen von Uhren, Fernsehapparaten etc. Betroffene neigen dazu, ihre Interessen tber
den Kontakt zu Gleichaltrigen zu stellen und bei Gesprachen ausschlieRlich Uber diese
Themen zu dozieren.

Atypischer Autismus

Atypischer Autismus, auch psychogener Autismus oder fruhkindlicher Autismus mit
atypischem Erkrankungsalter oder Symptomatik genannt, unterscheidet sich vom
frihkindlichen Autismus dadurch, dass Kinder nach dem dritten Lebensjahr erkranken
(atypisches  Erkrankungsalter) oder nicht alle Symptome aufweisen (atypische
Symptomatik).

Autistische Kinder mit atypischem Erkrankungsalter zeigen bei den Symptomen das Vollbild
des frihkindlichen Autismus, das sich bei ihnen aber erst nach dem dritten Lebensjahr
manifestiert.

Autistische Kinder mit atypischer Symptomatik legen Aufféalligkeiten an den Tag, die fur den
frihkindlichen Autismus typisch sind, jedoch die Diagnosekriterien des fruhkindlichen
Autismus nicht vollstéandig erfiillen. Dabei kénnen sich die Symptome sowohl vor als auch
nach dem dritten Lebensjahr manifestieren.

Hochfunktionaler Autismus

Treten alle Symptome des frihkindlichen Autismus zusammen mit normaler Intelligenz
(einem IQ von mehr als 70) auf, so spricht man vom Hochfunktionalem Autismus.
Diagnostisch wichtig ist hier insbesondere die verzdgerte Sprachentwicklung. Gegeniber
dem Asperger-Syndrom sind die motorischen Fahigkeiten meist deutlich besser.

Quelle: http://www.autismushamburg.de/formen-von-autismus.html



Leo Kanner

= Soziale Interaktion

Friihkindlicher Autismus
Kanner Autismus

Abnorme oder beeintrachtigte
Entwicklung in den Bereichen

= Kommunikation und Sprache
+ Verhalten und Interessen

Hans Asperger
1944

Asperger
Syndrom

LFA Lowfunctional Autism HFA Highfunctional Autism
Internationale Klassifikation ICD FB4.0 ICD FB4.1 ICD FB4.5
Erste Auffalligkeiten vor dem 3. Lebensjahr. atypischem Erkmankungsalter ab dem 3. Lebensjahr
(nach dem 3. Lebensjahr)
Soziale Interaktion
- Monwerbale Kommunikation fehlender Blickkontakt, beeintrachtigie nonverbaler Verhaliensweisen wie
Gesichisausdruck, Kdrperhaltung, Gestik, stamrer Blick .
- Spiele kein kreatives Spielen, aweckentfremdeter Umgang mit Spiefzeug wie ICD 84.0
-Zwischenmenschlich kein Bedarf sowie UnfShigkeit mit Gleichaltrigen zu spiglen und/oder
- Sozialwerhalten sozial und emotional unangemessenes Verhalten, keine Du-Sicht™
Kommunikation
- teilmeise fehlende mﬂmialiendﬁ\l’asnndns. frithe Entwicklung, hohes
mmgﬂteErM:g Spi atypi ik (richt ung
- Imitation, Rollenspiele Fehlen won altersgemifien Imitations- und Rollenspilen alle 3 Mﬁw wie ICD 84.0
Verhalten
- Motorik kaum Einschrankungen in der Fein-und Grobmotorik. h3ufig motorische Stdrungen
- Repetetive Routinen Ritualisierung von Handlungen, extreme auf Verdndenngen, wie ICD B4.0
awanghafie Ordnung .
- Stereatypien Selbststimulierendes Verhalten, Schaukeln mit Kopf oder Oberkarper, im wia ICD B4.0
Kreis umber gehen, Finger verdrehen, Gegenstinds drehen .
- Interessen Eingeschrankte Sperzialinteressen Ungewdhnliche und stark
ausgepragte Spezialinteressen
(zB. Glihbimen, Eisenbahmnen)
-Wahmehrmung Hauhg visuelle, auditve oder KorpersahmehmungsstiGrungen wie IGD 84.0
Kognitives Niveau Geistig behindert. Mormale bis hohe Intelligenz Geistig behindert, nommale bis Nomale bis hohe Inteligenz.

hohe Intelligenz.

© Autismus Hamburg e V.



8

Tages Amzeiger - Mimwoch, 12, Juri 2013

Hintergrund

«Autisten fithlen sich anders»

Die Kinder- und Jugendpsychiaterin Maria Asperger Felder sagt, Autismus sei ein grundlegendes Anderssein.
Thr Vater gilt als Entdecker der Krankheit - die sie nicht als Krankheit bezeichnen mag.

Mit Marla Asperger Felder
sprach Peter Schnelder*

Fiir Sle st Autismus keine
Krankheit. Was st er dann?
Autismus ist eine angeborene Persdn-
lichkeltsstrukrur. Siezeichnet sich durch
elne gamz besondere Art aus, in der
Autisten die Welt wahrnehmen undihre
Erfahrungen verarbeiten. Autismus ist
en grundlegendes Anderssein. Je nach
der Schwere der autisdschen Swrung
und den damit verbundenen Schwierlg-
keiten im Alltag knnen diese Menschen
allerdings Auffilligkeiten entwickeln,
die Krankheitswert haben. Sie kinnen
‘mit vermehrtem Rilckzug, mitVerweige-
ml; ‘oder mit Aggression reagieren. Im
hsenena lter filhrt die permanente
Dbzﬂnruerung oftzu Depressionen.

‘Woran merkt dann jemand, dass er
autistisch ist?

Erwachsene berichren sehr hiufig, dass
sie sich schon in der Kindhelt anders ge-
filhit hiren. Sle waren Aussenseiter,
‘hatten beim Lernen Schwierigkeiten, sie
sind oft vonihren Klassenkameraden ge-
plagt worden. Dabel wiren sie am lebs-
ten nur in Ruhe worden. Wenn
‘man Kinder fragt, so kbnnen sie das viel
leichr weniger klar formulieren, aber
auch bel ihnengibt es diese Ahnung des
rsselns.

Im Al spricht man schnell von
Autismus, etwa bel Nerds. Was ist
der Unterschied wechtens
Autismus?

Es ist eln gradueller beziehungsweise
partieller. Eine wird gestell,
wenn alle Auff¥lligkeiten in einer kiini-
schen Art vorhanden sind. Aber es gibt
ganz viele Menschen, die dnzelne autis-
tische Besonderheiten haben. Zum Bel-
spiel Eigenbrotier, Selbstgeniigsame, In-
trovertierte. Esgibt sozusagen eine Ver-
dinnungsre he des kiinischen Zustands
bis hin zu den «normalens Menschen.

In der Diagnostik sprach
man vom Asperger-Syndrom. Dieses
galt als «mildes Form des Autismus.
Seit neustem werden alle Formen in
der Autismus-Spektrum-St:

Ich denke, dass Menschen, die vom
Asperger-Syndrom berroffen sind, in
dem BegriffeAsples eine Identitt

den haben. Und die werden sle nicht auf-
geben. Die Kiinische Disgnose lautet
dann ebenanders.

Die Diagnose betraf lange nur eine
kindliche Entwicklungsstd rung.
'Hans Aspenger hat bereits bei den Eitern
der beschriebenen Kinder &hnliche Auf
filligkeitengesehen. LangeZelt hat man
aber nur schwerste Formen des Alll.b-

sagt Marka

troffene, nlednzdugmlnsizngmz 0

zale
‘wurden ignoriert. Es handelt ich nber
um eine angeborene Struktur, die sich
nicht wie elne Kinderkrankheit aus-
wichst, sondern lebenstang vorhanden

unserer
niigen. Doch um dasLL

fallen den Autisten schwer. Sie milssen
wieder gelibt

Zu meistern, bendtigen sle ungemein
viel mehr Energie als die Neurotypi-
schen. 5o nennen Asples uns nichr autls-

ist. Die hat da
grossen Nachholbedarf. Man kbnnte
sagen: Ein Syndrom wird erwachsen.

Schwierigkeiten habe:
erwachsene Autisten zu anfeﬂ

Menschen.

Worauf haben sich Partner von
Autisten einzustellen?

werden. Dieser Tatsache muss man als
Parmer Rechnung tragen - und sie wilr-
digen kdnnen. Die Beschiftigung mit
den selbst gewlihken Interessen, das
ensame Denken, das Filr-sich-Sein be-
deutet filr Autisten Erholung, (bliche
Freizeiftakuvititen, Gespriche, Gesellig-
ket hingegen

Was kann man als Autist tun?

Was ich gesagt habe, gilt umgekehrt
auch fiir Autisten. Es braucht auf beiden
Seiten eine vergleichhare Anstrengung.
Autisten soliten ihre Hgenart und den

Arbefsalitag hilft die Diagnose, damit
die Person besser welss, was sie kann
und was nicht.

Autismus ist nicht «heilbars. Heisst
das, dass nichts verinderbar ist?

Es Ist bekannt, dass bei Autisten vor ak
lem die soziale und emotionale Entwick-
Iung tangsamer vertiuft. Verinderungen
durch Verstindnis und neue Strategien
sind lebenslang mdglich. Die zugrunde
liegende autistsche Struktur und die
spezifische Weise der Wahrnehmung
sind nicht verinderbar, wohl aber das
Sozialverhalten, das Leben im Alltag.

‘Wie erkliren Sle sich die Zunahme
autistischer St n?

Mirist keine Studie bekannt, die eine Zu-
nahme der Stbrungen belegt. Wohl aber
Ist eszu elner Zunahme der Di:
gekommen, weil das klinische Bild des
Autismus bekannter geworden Ist. So-
wie durch eine genauere Disgnostk.

«Autisten gelingen
Uberlegungen,
die uns nicht
gegeben sind.»

kadon ist filr Autisten keine Verarmung
deszwischenmenschiichen Dialogs, son-
dern eine segensreiche Erlelchterung.
Einem Autisten fillt es lechrer, eine
E-Mail zu schreiben als ein Gesprichzu
filhren. Diese Art der Kommunikation
ertaubt es den Autisten welt besser, «n
der Welt zu seins, als dies noch vor 30
Jahren mdglich war. Andererseits ver-
langt die heutige Gesellschaft viel szhale
Anpassung, alles geht sehr rasch. Da
wird es dann wieder schwierlg.

‘Was kinnten Schulen tun, um den
«Aspiess das Leben zu erleichtern?
Autisten brauchen andere Formen des
Unterrichts. Sle wn sich schwer mit
Gruj iten, bel denen der Aus-
tausch mit den Mitschillern im Vorder-
grund steht. Demgegeniiber ist eln struk-
turlerter Frontalunterricht fiir sle eine
grosse Erleichrerung. Wicheg ist, dass
die Schule weiss, wo das Kind seine
Schwierigkeiten hat, dass vor allem in
den unstrukturierten Sitationen wie
Pause, Gruppenarbelt, Splelplaz, Gar-
derobe die Erwachsenen ein Auge auf so
ein Kind und seine Mitschiller haben.
Und dass Lehrer eine A hnung davon ha-
ben, von wek her Aufbereitung des Lern-
stoffs ein autstischer Schiller am meis-
ten profidert.

Man soll menschliches Leiden nicht
idealisieren - msdulnduo

zu den
erfassen, elnerseits neue smleglen
lernen, andererselts sich vor Uberfor-
derung schilzen. Es bleibt eine

Die fiir
chen Beziehungs- und Umgangsformen

Autisten kinnen viele ften ha-

ben, die sowohl autisdsch als auch sehr
liebenswert sind. Sle sind verlisslich
und ehrlich - manchmal geradezu selbst-
schiidigend ehrlich. Sie sind ungemein

Thnen

Zunichst sind da einmal berufliche ‘Was kann man «neuroty pischens Wie wichtig ist die Diagnose filr treu und bestindig, sie sind oft uneigen-

Schwierigkeiten. Es gibe zwar Betriebe, Menschen filr den Autisten, die nicht mehr | nilzige Freunde. Sie sind auf ihren spe-

vor allem in der IT-Branche, die bevor- | Autismus Autisten raten? von elner len h fir uns

Zugt Autisten einstelien. Aber das sind Kpngrgstﬁnch Den Menschen, die mit Autisten zu wn kinnen?

seltene Ausnahmen. Ein gewdhniiches haben, beruflich oder In der Famile, | Erwachsene Autsten kommen zu mir gelingen Uberlegungen, dieuns nichtge-
nen Autls- | Autismus sk D hin geben sind - und

ten eine Tortur, und einem zukilnfrigen
Arbeligeber wird eln Autlst vor allem

don gefragr sind, dann ist ein Auusx

neu. Die ersten Arbatten dazy

und wieder

mitder Frage,
eine Ihrswﬂnsé. Pﬂrd.le

mﬂu]mmhmwwdﬁm

In eine Welt zu versewzen, die ganz an-
ders

‘gestiegen Konjuniur hat Autismus auch as
Imxmmmg Einstein sl ener gewe-

ihn diese Aspekte der Arbeftswelt auch
nicht. Seine Fihigkeiten Negen an-
derswo. Viele der haben

wenig
Wp?mm‘msma\mdas
werdende

als die eigene. Die In-
tuiton hilft einem da nur wenig. m
@nem Autisten zu

unauffillig lebenden Asperger-Betrof
fenen ist es oft wichtig, dass sie verste-
hen, weshalb und wo sie

ego-
zentrisch. Von Hans Asperger gibt es
den Ausspruch: «Sle sind das Salz der
Erde.» Da frage ich mich allerdings, ob

deutet nicht nur, eine andere spncln
erlernen und sprechen zu milssen, son-
sfe

Geselischaft As

sich berelts in der Kindheit irgendwie
anders erlebe. Sie haben

Wissenschatten der Psydl Entresol

- und das ist bel Midchen und Frauen
noch ausgeprigrer als bel Minnern -
viele Strategien angeeignet, um den Er-

und Samstag an der Universitat
Z0rich 0ber den Stand der Forschung und de
lafturelien Debatten zum Autismus (TA)

Zu teilen. Eltern von autisischen Kin-
dern sollten wissen, wo die besonderen
Schwierigkeiten ihrer Kinder liegen. Sie
soliten in @nem guten Masse Rilcksicht
darauf nehmen, die Kinder aber auch in
gutem Masse fordern.

sung zu fihrt. thre Part-

- sle gt den tragischen Lebens-
nichr

ner stellen hiufig die Frage: Kann er
niche, oder will er nichi? Durch die Dia-
e

Rechnung.
*Maria Asperger Felder st Fachdrziin
d.

gnose kann es in
nigen Fillen zu mehr Verstindnis und
elner Entastung kommen. Andererselts
kann die Tatsache, dass sicham Wesen

fiir Kinder-

Zigrich. Sle 1 Spexlalistin fiir die Diggnose
vonAuttsmus. Ihr Vater Hans Asperger
gl als etner der Entdecker der Krankhetr.

, auchzu
Resignauon und Trennung fhren. Im

Psychoanalytiker Peter Schneider.
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Wenn das Denken einsam macht

Das Asperger-Syndrom, eine Variante des Autismus, ist bei Kindern schwer zu erkennen.
Dabei kénnte eine friihe Therapie die Patienten aus der Isolation befreien

Von Geschichten hort Max* am liebsten den Anfang. "Noch mal von vorn", ruft er, auch wenn
die Handlung noch gar nicht zu Ende ist. Der Weg ist das Ziel: Mit starrem Blick reif3t Max
seine kunstvoll aufgeschichteten Bauklttze ein, ordnet sie von Neuem und zerstért sie
wieder. Aber wehe, wenn seine kleine Schwester Anna* die scheinbare Unordnung
durcheinander bringt. Dann kreischt er in schrillen Ténen, und sein Gesicht verzerrt sich.
Noch schlimmer ist es, wenn die Eltern seinen Rhythmus stéren: wenn sie morgens die
Haustlr aufschlie3en, obwohl das seine Aufgabe ist; wenn sie ihm den Pullover tberziehen,
obwohl erst die Hose dran wére; wenn sie ihm Margarine aufs Brot schmieren, obwohl er
"Marmelade ohne" haben wollte. Dann weint Max, zittert am ganzen Koérper, lasst sich kaum
trosten.

Lange Zeit dachten die Eltern, ihr Sohn sei "hypersensibel*. Doch dann &uf3erte der
Kinderarzt einen Verdacht, den jetzt ein Spezialist bestatigte: "Er lebt ein bisschen in seiner
eigenen Welt." Max leidet am Asperger-Syndrom, einer besonderen Form des Autismus
(siehe Kasten). Typisch fiur die betroffenen Menschen ist, dass sie nahezu unfahig sind,
Freundschaften zu schlieRen; Gestik und Mimik sind eingeschrankt, ihre Bewegungen
ungelenk; sie reagieren mit Wutanfallen auf kleinste Veranderungen in der taglichen Routine.
So wie Legastheniker wegen ihrer Leseschwdche mit dem Alphabet k&ampfen, sind
Menschen mit dem Asperger-Syndrom nicht in der Lage, soziale Zeichen fur Ablehnung oder
Sympathie zu verstehen.

Der englische Psychologe Tony Attwood nennt das "Gedankenblindheit" und erklart, warum
die Betroffenen lieber Sachblicher als Romane lesen: Sachbiicher setzen weitaus weniger
"Verstandnis fir Menschen und ihre Gedanken, Gefuhle und Erfahrungen” voraus. Dabei
fallen Asperger schon im Kindesalter mit ungemein korrekter, fast pedantischer Sprache und
mit einem auBergewdhnlichen Wortschatz auf, den sie aber nicht zum Dialog und zur
Kommunikation nutzen. Hinzu kommen bisweilen motorische Unruhe und Probleme mit der
Reizverarbeitung: Sie sind Uberempfindlich bei Beriihrungen. Geruchssinn und Horvermogen
sind so gesteigert, dass es zu Panikanfallen kommen kann.

"Du gehst nicht mehr an meine Sachen", weist Max seine zweijahrige Schwester an, "das
musst du akzeptieren." Solche Kommentare hat er auch fir seine Eltern parat: "Du bist mir
ein schlechtes Vorbild!" Dabei vollzieht Max fir sich stets dieselben Rituale, spielt dieselben
stereotypen Spiele: "Landschaften" bauen, Autos und Zige steuern oder "parken”. "Ich kann
euch etwas Uber Bahnhofshallen erzahlen", ruft er aufgeregt hipfend, als er Kindern von
Bekannten sein neues Eisenbahnbuch zeigt. Doch seine Begeisterung sttt auf wenig
Gegenliebe. Minuten spater hockt der Vierjahrige wieder allein neben dem Sandkasten. Bei
grof3er Aufregung wedelt er mit den Handen. Dazu macht er unentwegt Gerdusche. Doch



zwischen irrwitzigen Wortschopfungen verbirgt sich manchmal dberraschend eine
ungewohnliche Erkenntnis: "Mama, manchmal ist das Leben so schwierig fur mich."

Es ist unklar, wo "normales” Verhalten aufhort und Autismus beginnt. "Rainman”, im Film
verkorpert durch Dustin Hoffman, erscheint als Querschnitt all dessen, was sich die
Offentlichkeit unter einem Autisten vorstellt: ein tapsig-riihrender Mensch zwischen
Abkapselung und Hochbegabung.

In der Familie wird gelbt, den Blickkontakt zu halten

Doch was ist mit den "anderen" Autisten, die nicht ins Auge fallen? Helmut Remschmidt ist
Direktor der Marburger Universitéts-Klinik fur Psychiatrie und Psychotherapie des Kindes-
und Jugendalters. Auf dem Weltkongress fur Kinder- und Jugendpsychiatrie (IACAPAP), der
in dieser Woche unter seiner Leitung in Berlin stattgefunden hat, hat er diese Spielart des
Autismus zum Gegenstand eines Symposiums gemacht. In der Wissenschaft sorge das
Syndrom derzeit fur viel Gesprachsstoff, sagt der Mediziner und bestatigt aus eigener
Anschauung, dass es sich dabei keineswegs um eine neue Modeerkrankung handelt. "Einer
meiner ersten Patienten war ein Asperger”, erinnert er sich. "Das war 1968." Schon damals
sei dieses Phanomen in der Kinder- und Jugendpsychiatrie bekannt gewesen, nur nicht unter
dem heutigen Namen. Benannt wurde es nach dem Osterreichischen Kinderarzt Hans
Asperger, der 1944 fir diese leichtere Auspragung des Autismus mit durchschnittlicher oder
Uberdurchschnittlicher Intelligenz den Begriff "autistische Psychopathie" pragte. Patienten,
die spater nach Asperger benannt wurden, sind vergleichsweise unaufféllig: Sie kdnnen
sprechen und gelten nicht als zurtickgeblieben. Vor sechs Jahren sei das Syndrom in
Deutschland offiziell "zum Thema" geworden, heildt es beim Bundesverband "Hilfe fur das
autistische Kind".

Zu spat fur Ben Weber*. Der 42-Jahrige wurde erst 1998 als Asperger diagnostiziert. Hinter
ihm und seiner heute 76-jahrigen Mutter liegt ein langer Leidensweg. Als Sonderling fiel Ben
zuerst im Kindergarten auf. Er galt als Perfektionist, der immer zu lange brauchte. Bei einem
Begabungstest, den er als 7-Jahriger absolvierte, zeigte sich — riickblickend betrachtet — ein
fur Asperger typisches Bild: tberdurchschnittliche Intelligenz und das auffallend starke
Gefélle zwischen uUber- und unterdurchschnittlich ausgepragten Fahigkeiten. Als Kind
identifizierte er Moose im Wald. In der Hauptschule beeindruckte er mit seinem
prahistorischen Wissen. "Das war Uber fossile Hominiden", erzahlt Ben und héalt dabei
leidlich Blickkontakt. Haufig scheinen seine Augen abzuschweifen. Obwohl seine Mutter
betont, dass die Familie mit ihm trainiert habe: "Du musst die Leute ansehen, wenn du mit
ihnen sprichst!"

In der Offentlichkeit gelten Asperger-Patienten oft als seltsame Kauze

Wissenschaftler gehen heute davon aus, dass das Asperger-Syndrom auf genetischen
Faktoren beruht — nicht auf Traumata, wie man lange Zeit annahm. Trotzdem ist noch vieles
unklar. In Betracht gezogen werden auch Hirnschadigungen vor oder wahrend der Geburt:
Eine Entwicklungsstorung neuronaler Netze behindert moglicherweise die Verarbeitung
komplexer Informationen. Als Ursachen gelten auch neuropsychologische Defekte. Sie
betreffen neben Defiziten in Motorik und visueller Raumwahrnehmung etwa die Fahigkeit,
anderen bestimmte Geflihle zuzuschreiben, Einzelheiten als zusammengehdrig aufzufassen,
gespeicherte Fakten abzurufen. Das Dilemma der Asperger: Sie konnen ihr bisweilen


http://www.zeit.de/schlagworte/personen/dustin-hoffman
http://www.zeit.de/schlagworte/orte/berlin

lexikalisches Wissen kaum nutzen oder einordnen, da bei ihnen die Wissensspeicherung
Uberwiegt.

Charakteristisch ist die spleenhaft wirkende Fixierung auf absonderliche Fachgebiete. In der
Literatur liest man von Aspergern, die leidenschaftlich gern Elektromotoren auseinander
nehmen, sich fur Uhren begeistern, SURigkeiten sammeln, ohne sie zu essen, Telefonblcher
oder lateinische Namen von Medikamenten studieren. Uferlos konne dieses
Interessenspektrum sein, sagt Helmut Remschmidt. Er kann sich an einen Patienten
erinnern, "der Kirchtirme sammeln und klassifizieren wollte" — mit Zeichnungen und
Fotografien. Gleichwohl warnt der Wissenschatftler vor Klischees: "Nicht alle Asperger sind
hyperintelligent." Intellektuell stark eingeschrankte Patienten gabe es allerdings kaum. Fur
Ursula Franke sagt das nichts aus Uber die Alltagstauglichkeit. Was nutze ein 1Q von 136,
wenn jemand standig zu spét zur Schule komme? Die stellvertretende Leiterin des Kdlner
Autismustherapie-Zentrums (ATZ) beschéftigt sich seit Jahren mit den Folgen des Asperger-
Syndroms. Das ATZ ist eines von 39 Therapiezentren dieser Art in Deutschland. 14
Mitarbeiter betreuen hier derzeit rund 100 autistische Patienten. Knapp 40 davon haben die
Diagnose Asperger. Das Geschlechterverhaltnis ménnlich/weiblich liegt bei etwa vier zu eins.
Beim Asperger-Syndrom sind mannliche Patienten in der Regel noch haufiger als beim
frihkindlichen Autismus: Hier kommen gleich acht von ihnen auf eine Frau.

Einer der "Klienten", wie sie im ATZ heil3en, ist 16 Jahre alt. Seine Therapie gilt vorlaufig als
abgeschlossen. Franke hat unter anderem dabei geholfen, ihn aufs Abitur vorzubereiten.
"Dabei wird die Strukturierung des Tagesablaufs gro3 geschrieben”, erklart die Therapeutin.
Strukturieren bedeutet Regeln lernen: Wie schaffe ich es, plnktlich aufzustehen? Wie
erledige ich meine Hausaufgaben? Wie oft muss ich meine Waéasche wechseln? Ein
Schlisselproblem vieler Asperger ist der Umgang mit der Zeit. An Pinktlichkeit kdnnen sie
sich oft nur schwer gewdhnen. Die Argumentationskette, mit der die Diplomp&dagogin
arbeitet, geht so: "Ich lebe in einer Gemeinschaft, nicht auf einer Insel. Man muss nach
Regeln leben, damit man klarkommt. Wenn man Abitur machen will und nie punktlich kommt,
hat man Schwierigkeiten." Die Geheimwaffe der Therapeutin: schriftiche Vertrage
abschliel3en.

Disziplin ist nur ein Teil der Therapie. Es gibt Videoaufnahmen und Rollenspiele, mit denen
die Patienten den Blickkontakt Uiben oder lernen kdnnen, wie man Geflihle von Gesichtern
abliest. Auch das wird trainiert: Wie nimmt man mit anderen Kontakt auf? Wie verhalt man
sich im Treppenhaus oder an Eingdngen? Dass hoch intelligente Menschen an simplen
Anforderungen scheitern kénnen, ist nach Frankes Erfahrung ein Problem, auf das Eltern
und Lehrer fassungslos reagieren. Schon deshalb legt sie viel Wert auf die "Beratung des
Umfeldes". 50 bis 70 Prozent ihrer Arbeit widmet Franke der Familie ihrer Klienten, dem
Kindergarten, der Schule. Betroffene und Kontaktpersonen miuissen lernen, mit dem
Syndrom umzugehen.

Seine vielfaltigen Erscheinungsformen machen es schwierig, seine Verbreitung
hochzurechnen. Es wird haufiger diagnostiziert als noch vor wenigen Jahren. Und wohl auch
friher: Im ATZ stehen immer ofter Vier- und Finfjahrige auf der Warteliste. Remschmidt
vertritt den Standpunkt, dass ein erfahrener Psychiater Asperger schon bei Dreijahrigen
diagnostizieren kann. Doch mit Schatzungen zum Vorkommen héalt er sich zuriick — und
verweist auf die spéarlichen Forschungsergebnisse der Kollegen. Eine Hochrechnung



aufgrund von klinischen Stichproben hat ergeben, dass zwei Prozent der Bevdlkerung an
Asperger leiden sollen. Remschmidt sieht die Entwicklung der Diagnostik nichtern: "Ich
glaube nicht, dass es heute mehr Falle gibt als friiher." Das Syndrom sei einfach bekannter
geworden, die Aufmerksamkeit grof3er, die Auswertung besser. Wird es tatséchlich vererbt,
konnte dies auf eine vergleichsweise hohe Dunkelziffer deuten — bezogen auf all jene
Einzelgdnger und Sonderlinge, die unerkannt autistische Merkmale in sich tragen. "Es gibt
die, die sich durchwurschteln”, sagt Ursula Franke. "Das sind dann die seltsamen Kauze."

Bei all den unterschiedlich gelagerten Fallen erscheint auch eine Prognose des
Syndromverlaufs schwierig, zumal es bei Aspergern kaum Langzeituntersuchungen gibt. Fur
Helmut Remschmidt ist klar: Je massiver die Kontaktstérung, umso schlechter die Prognose.
Bei schweren Auspragungen erscheint betreutes Wohnen und Arbeiten bisweilen als der
einzige Ausweg. Ursula Franke kennt aber auch positive Beispiele: Dolmetscher,
Reiseverkehrskaufmann, Beschéftigte im IT-Bereich. Ein 35-jahriger Klient hat erfolgreich
Jura studiert und ist Beamter geworden. "Ohne Publikumsverkehr", erzahlt Franke, "der
muss sich mit Akten herumschlagen."”

Sein Mangel an Schnelligkeit, Intuition und Reizverarbeitung hat Ben zum Aul3enseiter
gemacht. Ben selbst hat nie so recht durchschaut, warum ihn seine Mitschiler hanselten.
Asperger, so heil3t es, ndhmen ihre eigene Personlichkeit als "gesund" wahr. Auch sein
berufliches Scheitern schien programmiert, obwohl er, dreisprachig aufgewachsen, das
Abitur nachholte. Seine Laufbahn als Praparator am Geologisch-Paldontologischen Institut
endete, als dort Stellen gestrichen wurden. Das Studium der Biotechnologie brach er aus
ethischen Grinden ab. Die Umschulung zum Kommunikationselektroniker war vergeblich,
weil er beim Vorstellungsgesprach durchfiel. "Ich wurde gefragt, ob ich irgendwelche
Mannschaftssportarten mitmachen wuirde", erzahlt er. "Ich habe gesagt, dass ich keinen
derartigen Sport treibe."

"Er wirde nicht ligen", sagt seine Mutter. Wer ungeschriebene soziale Regeln nicht versteht,
Metaphern und Ironie wortlich nimmt, hat eben keine Chance. Wenn sie Ben androht, sie
misse ein Hihnchen mit ihm rupfen, entgegnet er nur erstaunt: "Kein Hithnchen in Sicht!"

Ben lebt heute in einer eigenen Wohnung — allein, wie viele Asperger. Helmut Remschmidt
stellt fest: "Einen Partner zu finden ist fiir sie ein groRBes Problem." Ben sagt: "Es ist schwer
fur mich abzuschétzen: Wie viel von mir kann der andere vertragen?" Er hat einen
gesetzlichen Betreuer in amtlichen und geschaftlichen Dingen. Arbeit hat er im
Ladengeschaft einer Behindertenwerkstatt gefunden. "Friher wurden solche Leute
Professor”, hadert seine Mutter.

Was sie bis heute nicht vergessen kann: Birokratismus, Arroganz und Verstandnislosigkeit,
mit denen ihr die Fachleute begegnet sind. "Die Schuld gibt man immer den Mittern”, sagt
sie mit Blick auf Padagogen, Arzte, Beratungsstellen, Versorgungsamt, die die Sorge um ihr
Kind als "Hirngespinst" abgetan hatten. Vom Asperger-Syndrom hatten die zustandigen
Stellen noch nie gehort — wenigstens bis Mitte der 1990er Jahre. Haufig fihrten sie Bens
Verhalten auf schwere Erziehungsfehler zuriick. Auf die richtige Spur fuhrte bei Ben erst ein
Zeitungsartikel aus den Niederlanden, der von einem &hnlichen Fall handelte. Da war er
bereits 36.

Wie waére sein Leben wohl verlaufen, wenn seine Personlichkeitsstérung friher erkannt
worden ware und er schon im Grundschulalter eine Therapie durchlaufen hatte? Helmut


http://www.zeit.de/schlagworte/orte/niederlanden

Remschmidt warnt vor Ubertriebenen Erwartungen: "Flr Asperger gibt es keine Heilung." Bei
der Therapie misse man "mit dem Kapital des Betroffenen arbeiten"; es gehe um Ubungen
zur Alltagsbewaltigung, nicht um Tiefenpsychologie.

Der vierjahrige Max hat Gluck: Seine Therapie soll demnachst beginnen — sobald die
Kostentbernahme geklart ist. Die erste Hurde auf diesem Weg hat die Familie genommen:
Die Krankenkasse hat den Fall Max abgelehnt, die formale Voraussetzung dafir, dass nun
endlich das Jugendamt tatig werden kann.

*Namen von der Redaktion geéndert

Quelle: http://www.zeit.de/2004/36/Asperger-Syndrom
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Artikel von Marc Tribelhorn
erschienen in: NZZ 18. Juni 2013

Autismus als Modekrankheit?
«Rain Man» ist nicht allein

Vor funfundzwanzig Jahren brachte Hollywood den Film «Rain Man» in die Kinos. Dustin
Hoffman spielte an der Seite von Tom Cruise einen Mann mit autistischen Stérungen: sozial
unterentwickelt, aber mit genialischen Zigen — einen Mann mit Asperger-Syndrom. Damals
muteten die bewegten Bilder eines Autisten exotisch an. Heute erklaren Experten, die
Diagnose Autismus habe ein erschreckendes, ja «epidemisches» Ausmass angenommen,
gerade in den USA. Der amerikanische Psychiater Allen Francis, der in einem vielbeachteten
Buch gegen die Inflation psychiatrischer Diagnosen anschreibt, zahlt Autismus gar zu den
«Modekrankheiten der Gegenwart», zusammen mit ADHS, Sozialphobie oder Burnout. Was
geht hier vor?

Bereits Ende der siebziger Jahre hatte Susan Sontag in einem Essay mit dem Titel
«Krankheit als Metapher» darauf hingewiesen, dass gewisse Pathologien zu bestimmten
Zeiten «Konjunkturen» erleben und dabei immer auch gesellschaftliche Trends spiegeln.
Autismus scheint demnach ein typisches Phanomen unserer Zeit zu sein. Als Metapher hat
sich die Krankheit langst ihren Weg in die Alltagssprache gebahnt; nicht allein
Kulturpessimisten fragen sich etwa, ob die Welt im Internetzeitalter immer «autistischer»
werde. Es besteht offenbar Klarungsbedarf.

Jingst hat an der Universitat Zirich eine Tagung zu dieser Thematik stattgefunden,
organisiert von Entresol, einem Netzwerk fur Wissenschaften der Psyche. Das Programm
erwies sich als abwechslungsreich, aber etwas zu ambitiés — war es doch das erklarte Ziel
der Veranstalter, den Autismus «sowohl unter dem Aspekt einer Klinischen als auch
kulturellen Diagnose einer Prufung zu unterziehen». Dementsprechend rekrutierten sich die
Referentinnen und Referenten aus zwei sehr unterschiedlichen Welten: der psychiatrischen
Praxis im engen und der Kulturwissenschaften im weiten Sinn. Die Gefahr, in theoretischen
Reflexionen tber das Ph&nomen abzudriften und dabei das Schicksal Betroffener aus den
Augen zu verlieren, wurde so umgangen. Vieles konnte jedoch nur andiskutiert werden.
Geboten wurden Einblicke in Therapieformen, Ursachenforschung und in die
Schwierigkeiten, Autismus zu diagnostizieren — diese tiefgreifende Entwicklungsstérung, bei
der Wahrnehmung und «Informationsverarbeitung» anders ablaufen als beim Durchschnitt
der Menschen. Auch wurde der Wandel von Krankheitskonzepten skizziert: vom Begriff
Autismus, den der Zircher Psychiater Eugen Bleuler 1911 in die Welt setzte, Uber den
frihkindlichen Autismus bei Leo Kanner bis zum heute im grossen Diagnose-Manual «DSM-
V» zu findenden Begriff «Autismus-Spektrum-Stérung», der nicht mehr zwischen schweren
Formen des Autismus und leichten wie dem Asperger-Syndrom differenziert.

Aufschlussreich war ein Referat der Filmwissenschafterin Veronika Rall und des
Psychoanalytikers Peter Schneider, die sich mit der Popularisierung und «Medialisierung»
von Autismus befassten. Sie argumentierten, dass Medien nicht nur Wissensbestande
transportieren, sondern auch transformieren und neu schaffen kénnten. Der Film «Rain



Man» sei ein «Autismus-Event» gewesen, durch den das Thema — wenn auch nicht ohne
Stereotype — auf die soziale Agenda gesetzt worden sei, was wiederum Auswirkungen auf
den medizinischen Blick gehabt habe.

An die zentrale Rolle des Internets bei der Ausformung autistischer ldentitéaten erinnerte der
prominenteste Redner der Tagung, der kanadische Philosoph und Wissenschaftshistoriker
lan Hacking: Einerseits ermogliche das Internet Angehdrigen von Autisten, weltweit
Erfahrungen auszutauschen, andererseits erlaube es Personen mit autistischer Stérung, zu
kommunizieren, Kontakte aufzubauen und sich zu organisieren, ohne unter Menschen gehen
zu missen. Seit Jahren interessiert sich Hacking dafir, wie Menschen klassifiziert werden,
wie sie von Medizinern, Psychiatern oder Sozialwissenschaftern zu «Menschenarten»
gezahlt werden, wie sie ihrerseits diese Zuschreibungen tbernehmen und modifizieren und
damit auch wieder die Taxonomie beeinflussen. «Looping effect» nennt Hacking dieses
Phanomen, das sich historisch beschreiben lasst. Den Autismus bezeichnete er als eine
Klassifikation, die noch immer im Fluss sei. — Es lohnt sich also fur Kulturwissenschafter,
dieses «moving target» ganz genau zu beobachten.

Quelle: http://iwww.nzz.ch/aktuell/feuilleton/uebersicht/rain-man-ist-nicht-allein-1.18100573

ARTIKEL VON SIGGI SEUSS
erschienen in DIE ZEIT N° 08/2004, 12. Februar 2004

Vorsicht, fremd! - Ein ungewohnlicher Roman tber Christopher, einen autistischen Jungen,
lasst uns die Welt neu sehen.

Ein Nachfahre von Holden Caulfield, dem ist Christopher Boone ganz sicher nicht. Hier irren
Kritiker, die den 15-jahrigen Erzahler im Roman des Englénders Mark Haddon mit dem
Helden aus Salingers Kultbuch vergleichen. ist — anders als Holdens Tour des Leidens — ein
tragikomischer Bericht Uber die Initiationsreise eines autistischen Jungen. Nicht um die
ideologische Auseinandersetzung mit der etablierten Welt geht es, Christopher sieht sie
einfach mit anderen Augen.

Seine Sinne registrieren das nichtigste Detail, seine seismografische Aufnahme aller Impulse
der AuRenwelt Ubertrifft die Holdens bei weitem. Der Junge flrchtet zu Recht, er kénne unter
dem UbermaR einstrémender Daten zusammenbrechen. Es gibt bei ihm keinen
"Spamschutz”, der die Eindrucke filtert, bevor sie sein &ulRerst labiles psychisches
Gleichgewicht — Christopher wiirde sagen: seine Festplatte — zum Absturz bringen. Der
Junge leidet am Asperger-Syndrom, einer milderen Form des Autismus. Und deshalb sollte
sein Leben in exakt geregelten Bahnen verlaufen, um die Vielzahl von Verhaltensstérungen
— BerUhrungsaversion, Wutausbriiche, Nahrungsverweigerung — in Grenzen zu halten. Dass
der Sonderschiler ein mathematisches Genie ist, starkt sein Selbstvertrauen, aber nur
solange das Regelwerk um ihn herum funktioniert. Christopher kennt samtliche Primzahlen
bis 7507 auswendig, beherrscht die Gesetze der physikalischen Logik, wird bald sein



Matheabitur mit Bravour bestehen — verhélt sich aber in Notsituationen wie ein Kleinkind,
macht in die Hose und nennt die Exkremente "Aa".

Christophers Mutter ist angeblich gestorben, der Vater, ein Installateur, fuhlt sich oft
uberfordert, und zu allem Uberfluss findet der Junge eines Tages den geliebten
Nachbarhund Wellington von einer Mistgabel durchbohrt. Christophers Entscheidung, das
Verbrechen im Stile des von ihm verehrten Sherlock Holmes aufzuklaren und dartiber auch
noch einen Kriminalroman — das vorliegende Buch — zu schreiben, steht am Anfang einer
Odyssee. Seine Recherchen zwingen den Jungen dazu, das gewohnte Umfeld zu verlassen.
Er muss etwas tun, wovor er panische Angst hat: in eine fremde Welt eindringen, in der sein
Verhaltensrepertoire aus den Fugen gerat. Warum und wie er vom sudenglischen
Provinznest Swindon in die Metropole London gelangt, das ist ungeheuer spannend
geschrieben, die im Buch abgebildeten grafischen Zeichen und Wegmarkierungen sind so
wichtig wie seine Gefuhle.

Und wo, bitte, bleibt der Autor? Mark Haddon verschwindet gertrudesteingleich hinter seinem
Helden, der das Chaos in und um sich herum protokolliert, als sei er autonom. Das spricht
fir die Empathie Haddons, der nirgends das Eindruck entstehen lasst, die Dramatik der
Geschichte sei inszeniert. Sie erklart sich muihelos aus Christophers Zustand und der
Tatsache, dass der 40-jahrige Mark Haddon jahrelang mit behinderten Menschen
zusammenarbeitete.

Der Roman ist mehr als das Protokoll einer fremden Auseinandersetzung mit der
Wirklichkeit. In dem Augenblick, da man Christopher nicht als Betroffenen, sondern als
Medium betrachtet, das die Welt beschreibt, bewegt man sich plétzlich in einer
Gesellschaftssatire, die selbst die unscheinbarsten Macken des normalen Lebens ins rechte
Licht rtickt. Bleibt noch anzumerken: Der Roman erscheint in 24 Landern, die Filmrechte sind
verkauft, er hat eben den Whitbread-Preis erhalten. Er hat dies alles verdient.

Quelle: http://www.zeit.de/2004/08/KJ-Haddon
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THEATERPADAGOGIK

Christopher Boone, der Protagonist im Stick ,Supergute Tage oder die sonderbare Welt des
Christopher Boone*, ist offensichtlich Asperger Autist, auch wenn dies im Stiick nie explizit
genannt wird. Christoper hat, wie der Titel erklarend zeigt, eine spezielle Wahrnehmung der
Welt. Er lebt als Einzelganger in einer sehr eigenen Welt, kommuniziert anders, kann die
Mimik und die Geflihle seines Gegeniibers schwer einschatzen, hat Angst vor kérperlichem
Kontakt mit Menschen, sogar mit seinen eigenen Eltern, hat den engeren Umkreis seiner
Nachbarschaft nie verlassen, kann an einem fremden Ort eigentlich nicht allein sein, und ist
zwanghaft auf Alltagsroutinen angewiesen, sonst reagiert er mit Uberforderung und
Aggression. Er ist sehr gut in Mathematik, weil3 alles tUber die Entstehung und den mdglichen
Zerfall des Weltalls, ist immer ehrlich, weil er gar nicht ligen kann, kimmert sich rihrend um
seine Ratte Toby und mag Hunde sehr gern, weshalb ihn der Mord an dem Nachbarhund
auch so aufregt. Und sein grof3ter Traum ist es, Astronaut zu werden; eines seiner
Wunschbilder ist: ganz allein in einer kleinen Kapsel zu sein, nur umgeben von den Sternen
und dem Weltall, fern von allen Menschen und ihren unverstandlichen Gefiihlen.

Das Stiick selbst versteht sich nicht als Problemstiick, sondern als Anregung, um uber
Anderssein, und einen individuellen Zugang zur Welt nachzudenken, und sich dariber
auszutauschen.

Im Folgenden sind Ubungen zusammengestellt, die Anregungen geben, sich in die
,sonderbare Welt* von Christopher hineinzuversetzen — und thematisch und spielpraktisch
vor- und nachzubereiten.

Einstieq:
Erwartungen: Supergute Tage oder die sonderbare Welt des Christopher Boone

Die SuS bekommen die Aufgabe assoziativ alles aufzuschreiben, was ihnen zu dem Titel
~supergute Tage oder Die sonderbare Welt de Christopher Boone* einfallt und was sie damit
verbinden. Das kdnnen Stichworte, Satze, Wortfetzen etc. sein.

Wichtig ist, dass es bei dieser Aufgabe keine Wertung gibt. Alle Assoziationen sind erlaubt.

Die SuS lesen im Plenum die Assoziationen und kommen gemeinsam mit dem Lehrer/der
Lehrerin ins Gesprach.

Kreisen Sie die Assoziationen, die sich im Gesprach als wichtig herausgestellt haben, ein
und kommen Sie im Laufe der Vorbereitung noch einmal darauf zu sprechen.




Supergute Tage

»3 rote Autos in einer Reihe bedeuten einen ziemlich guten Tag, vier rote Autos
hintereinander, einen guten Tag, funf rote Autos bedeuten einen Superguten Tag, und 5
gelbe Autos in einer Reihe einen Schwarzen Tag. Ein sehr guter Tag ist ein Tag fur Projekte
und Plane*, sagt Christopher.

Was sind fur die SuS ,,Superqute Tage‘?

Name/Geste

Die SuS stehen im Kreis. Nacheinander nennen alle Mitspieler ihre Namen und machen eine
Geste zum Thema ,Superguter Tag“. Chorisch machen alle Mitspieler die Geste nach und
wiederholen den gesagten Namen.

Was ist ein Superguter Tag?

Die SuS bekommen die Aufgabe, in Einzelarbeit aufzuschreiben, was fir sie ein Superguter
Tag und ein Superschlechter Tag ist.

Die SuS stehen im Kreis, laut und deutlich geben die SusS ihre ,Superguter Tag“-Antworten
im Kreis rechts herum. Die ,Superschlechter Tag“-Antworten geben sie im Kreis links herum.

Erweiterung: Die SuS konnen selbst bestimmen, welche Antwort sie geben bzw. den
Richtungswechsel einleiten.

Variante mit zwei Ballen:

1) ,Supergute Tage* erster Ball, sobald das Spiel am Laufen ist, kommt ein zweiter Ball mit
~ouperschlechte Tage® dazu.

Die sonderbare Welt — oder wie man sich in der Welt zurechtfindet

Christopher:

Ich glaube, ich ware ein sehr guter Astronaut. Als guter Astronaut muss man intelligent sein.
Und ich bin intelligent. Und man muss jemand sein, der gern Abertausende Meilen Uber der
Erdoberflache allein in einem winzigen Raumschiff schwebt, ohne Platzangst oder Heimweh
zu kriegen oder panisch oder irre zu werden. Und ich mag kleine Raume wirklich gern,
solange auf3er mir niemand drin ist. Ich hatte auch kein bisschen Heimweh, weil so viele
Sachen um mich sind, die ich mag: Maschinen und Computer, das Weltall. Und ich kdnnte
aus einem kleinen Fenster im Raumschiff blicken und wissen, dass niemand sonst in der
Nahe ist, im Umkreis von Abertausenden Meilen wirde ich nichts als Sterne sehen. Und es
wirde mir gefallen, wenn ich Toby mit ins All nehmen kdnnte. Aber wenn ich nicht darf,
fliege ich trotzdem, weil das ein Traum ware, der in Erfillung geht.



Im Zug, Christopher Boone schaut aus dem Fenster:

Aber wenn ich dasitze und aus einem Zugfenster in die Landschaft schaue, fallt mir alles
auf. Zum Beispiel:
Beim Sprechen klopft CHRISTOPHER einen nervésen Rhythmus mit der Hand.

1. Auf dem Feld stehen neunzehn Kiihe. Fiinfzehn davon sind schwarz-weif3 und vier davon
sind braun-weif3.

2. In der Ferne liegt ein Dorf, von dem einunddrei3ig Hauser und eine Kirche mit einem
quadratischen Turm ohne Spitze zu sehen sind.

4. In der Hecke hangen eine alte Plastiktiite von Tesco und eine zerquetschte Coca Cola-
Dose mit einer Schnecke darauf.

6. Ich kann drei verschiedene Grassorten und zwei Blumenfarben im Gras erkennen.

7. Die Kuhe stehen meistens mit dem Gesicht bergauf.

9. Die Bewegung der Hecke legt nahe, dass Wind aus nordwestlicher Richtung weht.

10. In einer Ecke vom Feld liegt ein weil3er Reebok-Turnschuh.

12. Eine Boeing 747-400 der British Airways mit Sechs-FulR3-Winglets und glasernem
Cockpitfenster fliegt in dstlicher Richtung tiber das Feld. Es stehen noch weitere
achtundzwanzig Punkte auf der Liste.

Lesen Sie gemeinsam mit den SuS die beiden Zitate von Christopher.

Die SuS stehen im Kreis oder in der Reihe, der Text wird aufgeteilt, so dass alle SuS einen
Satz haben. Nacheinander lesen sie den Text.

Variante: Teilen Sie die Gruppe in zwei Halften. Die eine Gruppe liest den Astronautentext,
die andere Gruppe den Text im Zug. Beide Gruppen stellen sich gegenseitig die Texte vor.

Was ist das Besondere an den Texten und an der Aussage, die Christopher macht?

Wie fuhlst du dich heute?

Christopher Boone hat das Asperger-Syndrom und hat in diesem Kontext Probleme, die
Gesichtsausdriicke anderer Menschen zu interpretieren und zu erkennen, wie es dem
anderen gerade geht.

,Menschen verwirren mich aus dem Grund, weil sie viel reden, ohne dabei Worte zu
gebrauchen.”

Ubung:

Die SuS bilden Paare und stehen sich gegentber. Jedes Parchen sucht sich (einzeln) vier
Emotionen aus und versucht sie mimisch darstellen. Der andere muss versuchen, die
Emotion zu erkennen und sie ,zu lesen®.

Reflexion:
Die Parchen tauschen sich tiber die Ubung aus.

Die gesamte Gruppe tauscht sich iiber die Ubung aus.




Mein Tagesablauf

Christopher Boone hat einen akribisch geregelten Tagesablauf. Abweichungen davon sind

fur ihn sehr schwierig zu akzeptieren.

Textauszug

Als ich noch mit meiner Modelleisenbahn spielte, entwarf ich einen Zugfahrplan, weil ich
Fahrplane und Zeitplane toll finde. Ich mag Zeitplane, weil ich immer gern weil3, wann etwas

passieren wird.

Und dies war mein Zeitplan, als ich noch daheim bei Vater wohnte und dachte, Mutter sei an
einem Herzanfall gestorben (es war der Zeitplan fur Montag, und auch dies ist nur eine

Annaherung):

7.20 Uhr
7.25 Uhr
7.30 Uhr
7.40 Uhr
8.00 Uhr
8.05 Uhr
8.10 Uhr
8.32 Uhr
8.43 Uhr
8.51 Uhr
9.00 Uhr
9.15 Uhr
10.30 Uhr
10.50 Uhr
12.30 Uhr
13.00 Uhr
14.15 Uhr
15.30 Uhr
15.49 Uhr
15.50 Uhr
15.55 Uhr
16.00 Uhr
16.18 Uhr
16.20 Uhr
17.00 Uhr

Aufwachen

Zahne putzen und Gesicht waschen
Toby futtern und Wasser geben
Frahsticken

Schulkleidung anziehen
Schultasche packen

Buch lesen oder Video schauen
Bus zur Schule erwischen

Am Tropenfischladen vorbeigehen
Ankunft in der Schule
Schulversammlung

Erste Vormittagsstunde

Pause

Kunststunde bei Mrs. Peters®?
Mittagessen

Erste Nachmittagsstunde

Zweite Nachmittagsstunde

In den Bus nach Hause

Daheim aus dem Schulbus aussteigen
Saft und kleines Essen

Toby Futter und Wasser geben
Toby aus dem Kafig lassen

Toby in den Kafig tun

Fernsehen oder Video schauen
Buch lesen



18.00 Uhr Tee trinken

18.30 Uhr Fernsehen oder ein Video anschauen
19.00 Uhr Mathe lernen

20.00 Uhr Ein Bad nhehmen

20.15 Uhr Pyjama anziehen

20.20 Uhr Computerspiele machen

21.00 Uhr Fernsehen oder ein Video anschauen
21.20 Uhr Saft und etwas essen

21.30 Uhr Ins Bett gehen

Am Wochenende denke ich mir immer einen eigenen Zeitplan aus und schreibe ihn auf ein
Stiick Karton, das ich an die Wand hénge. Da steht zum Beispiel drauf. Toby flttern oder
Mathe lernen oder: In den Laden gehen und SuRigkeiten kaufen. Und das ist auch einer
der Griinde, warum ich nicht gern in Frankreich bin, denn wenn man in den Ferien ist, hat
man keinen Zeitplan, und Mutter und Vater mussten mir jeden Morgen ganz genau sagen,
was wir am betreffenden Tag unternehmen wirden, damit ich mich besser filhlte.

Ubung
1) Die SuS Uberlegen in Stillarbeit, wie ihr Tagesablauf aussieht oder erinnern den gestrigen
und schreiben ihn dann stichpunktartig, akribisch genau und detailliert auf.

2) Die SuS lesen den Abschnitt, in dem Christopher Boone seinen Tagesablauf erklart.

3) Die SusS bilden Paare, ein Schiiler tragt seinen Tagesablauf vor, der andere Schiler tragt
den Tagesablauf von Christopher Boone vor, Wechsel.

4) Die Schiler entscheiden sich fir zwei Tagesabldaufe oder stellen gemeinsam einen
Tagesablauf zusammen.

5) Sie stellen sich in zwei Reihen gegentlber, eine Reihe tragt einen ,normalen* Tagesablauf
vor, die andere Reihe tragt Christopher Boones Tagesablauf vor.

Reflexion:
Was unterscheidet die Tagesablaufe? Was ist besonders an Christophers Tagesablauf?
Wie war es deinen Tagesablauf zu erinnern?

Die sonderbare Welt von Christopher

Was ist das Besondere an Christopher? Wie unterscheidet sich seine Welt von der Welt der
SuS. Kommen sie mit den SuS Uber Christophers Krankheitshild ins Gesprach? Wann
spricht man Gber Autismus? Was wissen die SuS uber das Asperger-Syndrom?

(Text: Formen von Autismus, Seite 10-12)




Wahrnehmung:

Vorlubung: Bist du ,Goofy“?

Alle Mitspieler verbinden sich zum Beispiel mit einem Halstuch die Augen. Nur ein Mitspieler
bleibt sehend. Dieser Mitspieler ist stumm.

Alle laufen suchend im Raum herum, wenn sich die Spieler treffen, fragen sie: "Bist du
Goofy?". Der Mitspieler antwortet mit der Gegenfrage: ,Bist du Goofy?“. Erhalt einer keine
Antwort, so hat derjenige Goofy gefunden und wird nun ebenfalls zum Goofy und hangt sich
an Goofy heran, bis eine lange Schlange entsteht. Das Spiel ist zu Ende, wenn alle Goofys
sind.

Christopher Boone besitzt die Gabe visuelle und akustische Reize sehr bewusst
wahrzunehmen und seine Wahrnehmung nicht filtern zu kdnnen. Er nimmt sozusagen ,alles”
wahr. Das fuhrt dazu, dass er gerade an fremden Orten viele fir uns belanglose Details
wahrnimmt und diese ihn Uberfluten und ihn Uberfordern. Andere Gerdusche wiederum
geben ihm Sicherheit.

Welche Gerausche sind fir dich vertraut, welche fremd und welche Gerdusche nimmst du
gar nicht wahr?

Gerauschkulisse

Die SuS schlieRen fur ein paar Minuten die Augen und konzentrieren sich auf das, was sie
hdren. Im Anschluss schreiben sie die Gerausche auf, die sie gehort haben.

Welche Gerausche wurden gehort?

Welche waren angenehm, welche unangenehm?

Welche kamen von ganz nah, welche von weit entfernt?
Welches Gerausch wirdet ihr am liebsten sofort abschalten?

Der Weg nach London ist fir Christopher Boone eine besondere Herausforderung, weil er
sich auf neues Terrain begibt und unvorhersehbare Momente und Situationen bewaltigen
muss.

Tauscht euch kurz im Plenum aus, wie ihr welche Wege alleine in andere Stadte
zurlickgelegt habt. Wie ist eure Erfahrung in Grol3stadten, an neuralgischen Punkten, wie
z.B. am Bahnhof?

Was ist das Besondere daran, allein an einen anderen Ort zu fahren? Was gibt einem
Sicherheit?



Die Fahrt von Swindon nach London/Bahnhof:

Christopher: Links rechts links rechts links rechts. Links rechts links rechts links rechts. Links
rechts links rechts links rechts. Links rechts links rechts links rechts.

STIMME EINS
STIMME ZWEI
STIMME EINS
STIMME DREI

SuRigkeiten.

Check-in fir Heathrow Airport.
Bagel Factory.

Qualitat und Geschmack.

STIMME EINS
STIMME ZWEI
STIMME EINS
STIMME ZWEI
STIMME DREI
STIMME FUNF
STIMME VIER
STIMME ZWEI
STIMME DREI
STIMME FUNF
STIMME EINS
STIMME ZWEI
STIMME VIER
STIMME ZWEI
STIMME EINS
STIMME DREI
STIMME VIER
STIMME EINS
STIMME FUNF
STIMME DREI
STIMME EINS
STIMME ZWEI

Stationlink.

Zu den Bussen.
Heathrow Express.
Clinique.

Erste Klasse Lounge.
EasyCar.co.

Fuller's London Pride.
Our Price.
Paddington Bear.
Fahrscheine.

Taxis.

Erste Hilfe.
Eastbourne Terrace.
Ausgang.

Praed Street.

Bitte hier anstellen.
Upper Crust.
Sainsbury’s.
Information.

Great Western First.
Schalter geschlossen.
Geschlossen.



STIMME VIER  Schalter geschlossen.
STIMME EINS Kaffee.
STIMME ZWEI Fergie bleibt bei Manchester United.
STIMME ZWEI Gekihlte Getranke.
STIMME VIER Erhoéhtes Beforderungsentgeld.
STIMME VIER Bahnsteig vierzehn.
STIMME VIER Geschéftsreisen.
STIMME EINS Sonderausgabe.
Je kakophoner der Chor wird, desto schwerer féllt CHRISTOPHER das Weitergehen.
Er bleibt stehen. Halt sich die Ohren zu.
Ein SCHAFFNER kommt auf ihn zu.
SCHAFFNER  Hast du dich verlaufen?
CHRISTOPHER zickt sein Schweizer Armeemesser.
Der SCHAFFNER weicht zurtck.
Hey, hey, hey, hey.
(Vielleicht spreizt er beide Hande wie einen Facher, Christopher sieht ihn
irritiert an.)
CHRISTOPHER geht weiter.
CHRISTOPHER Links recht links rechts links rechts links rechts.
Er macht aus seiner Hand ein Teleskop, um das Gesichtsfeld zu
begrenzen.
Er geht auf einen Informationsschalter zu.
Ist das London?
Ist das London?
INFORMATION Klar, Schatzchen.
CHRISTOPHER Ist das London?
INFORMATION Ja, genau.
CHRISTOPHER Wie komme ich zur 451c Chapter Road, London NW2 5NG?
INFORMATION Wo ist das?
CHRISTOPHER 451c Chapter Road, London NW2 5NG. Und manchmal kann man auch
schreiben 451c Chapter Road, Willesden, London NW2 5NG.
INFORMATION Nimm die U-Bahn bis Willesden Junction. Oder Willesden Green. Irgendwo
da muss das sein.



CHRISTOPHER

Was ist eine U-Bahn?

INFORMATION Machst du Witze? Da driben. Siehst du die grof3e Treppe, die Rolltreppen

ED
CHRISTOPHER
ED
CHRISTOPHER
ED

CHRISTOPHER

ED

CHRISTOPHER

ED

CHRISTOPHER

ED

da? Siehst du das Schild? Da steht Underground. Nimm die Bakerloo Line
nach Willesden Junction oder die Jubilee Line nach Willesden Green.
Geht’s dir gut, Schatzchen?

Tu das nicht, Christopher.

Geh weg.

Christopher, du kannst das nicht.

Ich komme sehr gut zurecht.

Wo ist deine rote Linie hin? Siehst du? Sie ist verschwunden, oder?

Wo ist dein Schweizer Armeemesser? Hast du es verloren?

Es ist in meiner Tasche.

Wo?

Hier.

Wie zum Teufel willst du die Jubilee Line finden? Du weif3t nicht mal, was
eine Rolltreppe ist.

Das ist eine Treppe, die sich bewegt. Man stellt sich drauf. Sie tragt einen
nach unten. Das ist lustig. Schau.

HOr auf zu lachen. Die schauen dich schon alle an.

CHRISTOPHER Das ist wie Science-Fiction.

ED
CHRISTOPHER
ED
CHRISTOPHER

ED
CHRISTOPHER
ED
CHRISTOPHER

Ich mache mir Sorgen um dich.

Du liigst. Du hast Wellington umgebracht.

Wo willst du hin?

Die Leute beobachten. Ist ganz einfach, schau. Man geht an den
schwarzen Automaten. Man schaut, wo man hinwill. Man sucht den Preis.
Man wirft Geld ein.

Du hast kein Geld.

Doch. Ich hab deine Karte geklaut.

Du kleiner Scheif3kerl.

Man drickt Fahrscheinauswahl. Man driuickt Einzelfahrt Erwachsener.
Zwei Pfund zwanzig. Man wirft zwei Pfund zwanzig ein. Man nimmt
Fahrschein und Wechselgeld. Man geht zu der grauen Sperre. Man steckt
den Fahrschein in den Schlitz. Er kommt auf der anderen Seite wieder



raus.

ED Komm wieder nach Hause.
CHRISTOPHER Ich kann nicht.
ED Doch, du kannst.

CHRISTOPHER Du hast gelogen. Du hast Wellington umgebracht. Swindon ist nicht mehr
zu Hause. Mein Zuhause ist 451c Chapter Road, London NW2 5NG.
ED schaut ihn eine Weile an.

ED Bleib hinter der gelben Linie.

CHRISTOPHER Ich weil3.

ED Der Zug wird sehr laut sein.

CHRISTOPHER Ich weil3.

ED Er wird dir Angst machen.

CHRISTOPHER Ich weil3.

ED Lass es einfach nicht zu. Achte auf die anderen Leute. Achte darauf, wie

sie ein- und aussteigen.

CHRISTOPHER Ja.

Das Ensemble steht mit CHRISTOPHER auf dem Bahnsteig.

ED Zahl die Zuge. Bis du’s verstehst. Finde den Rhythmus.
Zug fahrt ein. Zug halt. Turen auf. Zug fahrt ab. Stille.
Zug fahrt ein. Zug halt. Turen auf. Zug fahrt ab. Stille.

CHRISTOPHER Zug fahrt ein. Zug halt. Taren auf. Zug fahrt ab. Stille. Zug fahrt ein. Zug
halt. Tiren auf. Zug fahrt ab. Stille.
Zug fahrt ein. Zug halt. Turen auf. Zug fahrt ab. Stille.
Zug fahrt ein. Zug halt. Turen auf. Zug fahrt ab. Stille.
Zug fahrt ein. Zug halt. Turen auf. Zug fahrt ab. Stille.

Aufgabe:
Versucht eine Miniszene anhand eurer Erfahrungen zu erarbeiten. lhr konnt die Szene von
Christopher als Anregung verwenden.



Metaphern und Redewendungen:

Christopher Boone féllte es schwer, Metaphern und Redewendungen zu verstehen. Er kann
diese nicht sinnvoll fur sich Ubersetzen und nimmt sie wortwdrtlich. So kommt es oft zu
Missverstandnissen in der Kommunikation. Letztlich findet er dadurch auch Menschen sehr
verwirrend.

Was sind Metaphern?

Welche Methapern oder Redewendungen kennen die SuS?
Wie und wann werden diese eingesetzt?

Was bedeuten sie wortwortlich?

e Mir platzt ernsthaft der Kragen
¢ Sie hatten eine Leiche im Keller
e Der Tag war unter aller Sau

e Der Hund war mausetot

¢ Auf dem Schlauch stehen

e Apfel mit Birnen vergleichen

¢ Einen Klof3 im Hals haben

e Ein Buch mit sieben Siegeln

e Ein Fass aufmachen

e Bauklotze staunen

e Da liegt der Hase im Pfeffer

e Auf keinen griinen Zweig kommen
¢ Haare auf den Zahnen haben

¢ Sich an die eigene Nase fassen
¢ Jemandem geht ein Licht auf

Was meinen diese Redewendungen?

Die SuS versuchen die Redewendungen pantomimisch darzustellen. Immer einer von den
SusS stellt dar, die anderen schauen genau zu und erraten bzw. benennen diese.



Die Beziehung zwischen Christopher und seiner Mutter:

Lest den Brief von Christophers Mutter in verteilten Rollen.

Versucht euch in die Mutter und in die Situation hineinzuversetzen.

Was wirdet Ihr im Falle der Mutter an Christopher schreiben?

Nehmt euch 10 Minuten Zeit und schreibt in Stichpunkten auf, was ihr sagen wirdet.
Die ,Briefe” werden dann im Plenum prasentiert.

JUDY:

Lieber Christopher.

Ich war keine sehr gute Mutter. Vielleicht, wenn alles anders gewesen wére, wenn Du anders
gewesen warst. Ich bin nicht wie Dein Vater. Dein Vater ist ein sehr viel geduldigerer
Mensch. Aber so bin ich nicht, und ich kann nichts daran andern.

Weil3t Du noch, wie wir mal zusammen in der Stadt einkaufen waren? Und Du hattest Angst,
weil so viele Menschen in dem Kaufhaus waren. Alle waren in der Stadt und machten
Weihnachtseinkaufe. Und ich unterhielt mich mit Mr. Land, der in der Kiichenabteilung
arbeitete. Und Du hast dich auf den Boden gehockt und Dir die Ohren zugehalten und warst
allen im Weg. Ich wurde sauer, weil ich Weihnachtseinkdufe auch nicht mag, und hab Dir
gesagt, dass Du Dich benehmen sollst, und ich wollte Dich hochziehen und wegflihren. Aber
Du hast geschrien und diese Mixer vom Regal gerissen, und es hat furchtbar gescheppert.
Und alle drehten sich um und wollten sehen, was los war und ich sah, dass Du Dich nass
gemacht hattest, und ich war so sauer, ich wollte nur noch mit Dir aus dem Kaufhaus raus,
aber ich durfte Dich nicht anfassen, und Du hast einfach auf dem Boden gelegen und
geschrien und mit Handen und FifRen auf den Boden geschlagen, und wir mussten einfach
warten, bis Du mit Schreien aufgehort hast. Und dann musste ich mit Dir zu Ful3 nach Hause
laufen, was Stunden gedauert hat, weil ich wusste, dass Du nicht noch mal in den Bus
steigen wirdest.

Und ich weil3 noch, an diesem Abend habe ich nur noch geheult und geheult und geheult,
und anfangs war Dein Vater wirklich nett und machte Dir Abendessen und brachte Dich ins
Bett und sagte, dass so was eben passiert, und es ware schon okay. Aber ich sagte, ich
konne das nicht mehr ertragen, und am Schluss wurde er stinksauer und sagte, ich sei
dumm und ich solle mich zusammenrei3en, und da habe ich ihn geschlagen, was falsch war,
aber ich habe mich so aufgeregt.

So haben wir uns viele Male gestritten.

Und ich kam mir sehr einsam vor. Und ab da verbrachte ich mehr und mehr Zeit mit Roger.
Und wenn ich bei ihm war, fuhlte ich mich nicht mehr einsam.

Und ich weild noch, wie ich euch beide betrachtet habe, dich und deinen Vater. Und euch

sah und dachte, dass Du bei ihm ganz anders warst. Viel ruhiger. Und das machte mich so
traurig, weil es war, als wirdest Du mich gar nicht brauchen. Und ich glaube, da wurde mir
klar, dass es Dir und Deinem Vater wahrscheinlich besser ginge, wenn ich nicht bei euch



wohnen wirde. Und Roger fragte mich, ob ich mit ihm kommen wolle. Und es brach mir das
Herz, aber am Ende beschloss ich, dass es fur uns alle besser ware, wenn ich gehen wirde.

Also sagte ich Ja. Und ich wollte mich noch verabschieden.
Aber als ich Deinen Vater anrief, sagte er, ich kénne nicht mit Dir reden —er war sehr witend.

Er sagte, ich sei egoistisch und ich solle nie wieder einen Ful’ in das Haus setzen. Also habe
ich es gelassen. Ich frage mich, ob Du das irgendwie verstehst. Ich wollte Dir nie wehtun,
Christopher.

Ich habe oft davon getrdumt, dass alles besser werden wirde. Weif3t Du noch, wie Du immer
gesagt hast, dass Du Astronaut werden willst? Tja, ich habe oft getraumt, dass Du Astronaut
bist, und Du warst im Fernsehen, und ich dachte: Das ist mein Sohn. Ich frage mich, was Du
inzwischen werden willst. Hat sich etwas ge&ndert? Machst Du noch Mathe? Ich hoffe es.
Bitte, Christopher, schreib mir doch manchmal oder ruf mich an. Die Telefonnummer steht
oben auf dem Brief.

Alles, alles Liebe, deine Mum




Nach der Vorstellung

Fragen zur Inszenierung

Welche Themen werden angesprochen und was war fur dich das Hauptthema?
Welcher war der spannendste Moment fir dich?

Gibt es eine Szene, die dir besonders gut gefallen hat? Was ist da genau
passiert und warum hat sie dir gefallen?

Darsteller und Figuren

Wie viele Schauspieler haben in wie vielen Rollen mitgespielt?

Wie ist die Beziehung der Figuren zueinander und wie entwickelt sie sich im
Laufe des Stlicks?

Wie endet die Inszenierung?

Bihnenbild und Raum

Kostime

An welchen Orten spielt das Theaterstiick?

Wie werden die Orte angedeutet/ geschaffen?

Zu welcher Atmosphare hat das Biuhnenbild beigetragen?

Unterstitzt das Buhnenbild die Geschichte?

Welche Bedeutung haben die verwendeten Zeichen im Stick?

Welche Elemente des Biihnenbildes werden von den Figuren verandert?
Wie und warum werden sie verandert?

Welche Kostime tragen die Figuren? Warum?

Sind die Kostiuime fiir dich stimmig? Haben sie die Figur unterstitzt?

Wie wichtig sind Kostime? Wie wichtig ist die Farbe, verschiedene Stoffe/
Material und die Zusammenstellung der Kostime? Warum?

Wie wichtig ist Musik fur das Stick? Warum?

Welche Wirkung hat die Musik beim Publikum erzeugt?



Licht

Welche Art von Musik wurde verwendet?

In welcher Lautstarke sind die musikalischen Einséatze zu héren? Warum ist das
wichtig und welche Wirkung kann man damit erzielen?

Wie wichtig ist Licht fir eine Inszenierung? Warum?
Inwieweit hat das Licht die Geschichte unterstitzt?
Welche Lichtwechsel sind dir aufgefallen?

Eigene Meinung

Wie hat dir das Stiick insgesamt gefallen? Gab es Unklarheiten?
Welche Erwartungen hattest du an die Inszenierung?

Was war schon, traurig, lustig, abstof3end?

Was hat dir gefallen, was hat dir nicht gefallen? Warum?

Was habt ihr Gber die Figuren erfahren?

Welche Themen haben euch besonders beruhrt?

Was bedeuten fur euch diese Themen?

Was wiirdet ihr den Figuren gerne sagen oder mit auf den Weg geben?
Wie wirdet ihr Christopher euren Freunden vorstellen?



LINKS SUPERGUTE TAGE

Autismus Hamburg e.V.:
http://www.autismushamburg.de/

Autismus Institut Hamburg:
http://autismus-institut.de/

Leben mit dem Aspergersyndrom, Kurzdoku ZDF:
http://www.youtube.com/watch?v=XIsTDmL1U_4
Quarks & Co - Was ist anders bei Nicole - Begegnung mit einer Autistin, Doku WDR:
http://www.youtube.com/watch?v=L8QfunBUIVO
Interview Nicole Schuster:
http://www.youtube.com/watch?v=Y6VtM7N5q30
Quarks & Co - Asperger Autismus, Kurzdoku WDR:
http://www.youtube.com/watch?v=-q0X9VnVLjs
Originalartikel von Asperger und Kanner:
http://www.neurodiversity.com/library_kanner_1943.pdf
http://neurodiversity.com/library_asperger_1944. pdf

FILME

Die Regeln von Matthies:

http://www.youtube.com/watch?v=EIzqgUNdTK3Y
http://www.documentairenet.nl/review/de-regels-van-matthijs/ (hollandische Originalfassung)
Elle s’appele Sabine:

http://www.youtube.com/watch?v=qyp97e_MWHKI
http://vdownload.eu/watch/10781379-elle-s-39-appelle-sabine.html




ANHANG

S.51-61: Schuster, Nicole/ Matzies, Melanie: ,Colines Welt hat tausend Ratsel — Alltags-und
Lerngeschichten fur Kinder und Jugendliche mit Asperger Syndrom®, Stuttgart 2009.
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Quelle: Schuster, Nicole/ Matzies, Melanie: ,Colines Welt hat tausend Ratsel — Alltags-und lerngeschichten fur

Kinder und Jugendliche mit Asperger Syndrom*, Stuttgart 2009.






Impressum

Spielzeit 2014/15

JungesSchauSpielHausHamburg

Kirchenallee 39, 20099 Hamburg/ www.schauspielhaus.de
Intendantin: Karin Beier/Kaufméannischer Direktor: Peter F. Raddatz/

Kinstlerischer Leiter JungesSchauSpielHaus: Klaus Schumacher/ Redaktion und
Gestaltung: Stanislava Jevic, Julia Salzmann, Nicole Dietz/ Fotos: Sinje Hasheider

Kontakt Theaterpadagogik:
Laura Brust

040 — 24871271

040 - 39109936
Laura.Brust@schauspielhaus.de



